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Vyjádření České asociace shiatsu k otevřenému dopisu ze dne 20. října 2026 
 
Vážený pane Bartoši, vážená paní Minaříková, milí kolegové, 
 
děkujeme za váš otevřený dopis ze dne 20. října 2026 a za podněty týkající se fungování, 
reprezentativnosti a dalšího směřování České asociace shiatsu (ČAS). 
 
Vážíme si toho, že otevíráte diskusi o budoucnosti naší profese a možnostech širší spolupráce 
mezi školami, praktiky a profesní asociací. Potřebu takové spolupráce dlouhodobě vnímáme 
jako důležitou. 
Současně považujeme za potřebné uvést na pravou míru některé skutečnosti týkající se 
historie, členské základny a dosavadní činnosti ČAS, aby další diskuse vycházela z úplných a 
věcně správných informací. 
 
Historie, poslání a otevřenost České asociace shiatsu 
Česká asociace shiatsu byla založena v roce 2002 jako samostatná profesní organizace s cílem 
podporovat a propagovat shiatsu v České republice, propojovat praktiky různých škol a směrů 
a usilovat o profesní uznání shiatsu jako samostatné činnosti v českém právním prostředí. 
 
Impulz k jejímu založení vzešel od učitelů Darja Shiatsu School (DSS), která v té době již měla 
rozsáhlou základnu studentů a absolventů. Asociace však od počátku vznikala jako nezávislá 
organizace určená celé shiatsu komunitě, nikoli jako profesní zastoupení jediné školy. Darja 
Shiatsu School a ČAS vždy fungovaly jako samostatné subjekty. 
 
Již v prvních letech své existence asociace aktivně oslovovala učitele, praktiky a další subjekty 
působící v oblasti shiatsu napříč Českou republikou a nabízela jim možnost zapojení. Její 
členové se podíleli na organizaci společných setkání, vzdělávacích akcí a dalších aktivit 
podporujících vzájemnou spolupráci. 
 
Významným příkladem byly Shiatsu dny, které asociace v minulosti pořádala přibližně každé 
dva roky. Ve spolupráci s českými školami, domácími i zahraničními lektory nabízela 
přednášky, semináře a praktické workshopy zaměřené na shiatsu a související techniky. Tyto 
akce vytvářely prostor pro setkávání studentů, absolventů, praktiků a učitelů z různých 
vzdělávacích prostředí. 
 
ČAS také poskytovala odborné konzultace nově vznikajícím školám, mimo jiné k profesním 
požadavkům Evropské federace shiatsu (ESF) a standardům vzdělávání. 
 
Významnou část členské základny historicky tvořili studenti a absolventi DSS, kteří se aktivně 
zapojovali do organizace a fungování asociace. To však nikdy neznamenalo, že by členství bylo 
vyhrazeno pouze jim. Stanovy ČAS nepodmiňují členství absolvováním konkrétní školy ani 
příslušností k určitému metodickému směru. 
 
Jsme si vědomi, že současná členská základna je početně omezená a že v ní převažují 
absolventi jedné vzdělávací instituce. Tento stav však není důsledkem omezení členství ze 
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strany asociace, ale odráží především dosavadní míru zapojení jednotlivých praktiků a 
absolventů různých škol. 
Současně uznáváme, že širší zastoupení české shiatsu komunity by posílilo reprezentativnost 
ČAS. Právě proto považujeme aktivní zapojení dalších praktiků, učitelů a absolventů za 
důležité pro její budoucí směřování. 
 
Obnova činnosti a současné profesní zastupování 
Po období omezené činnosti, ovlivněném mimo jiné pandemií a úbytkem aktivních členů, bylo 
v roce 2023 zvoleno nové prezidium, které zahájilo postupnou obnovu asociace. 
 
Jedním z prvních kroků bylo oslovení bývalých členů a škol poskytujících profesionální výcvik 
shiatsu v České republice. Proběhla osobní jednání se zástupci škol, při nichž jsme nabídli 
spolupráci a možnost aktivního zapojení do činnosti ČAS. Společnou podobu další spolupráce 
se však tehdy nepodařilo nalézt. 
 
Zástupce škol jsme rovněž opakovaně zvali k účasti na veřejných akcích a Dnech otevřených 
dveří, které byly určeny všem zájemcům o shiatsu bez ohledu na jejich vzdělávací zázemí. 
 
Obnovili jsme také webové stránky asociace, na nichž jsou veřejně dostupné informace o jejím 
fungování, aktivitách a podmínkách členství. 
 
Při posuzování odborných předpokladů pro členství vycházíme z profesních standardů 
Evropské federace shiatsu (ESF), které ČAS přijala jako společný referenční rámec v situaci, 
kdy v České republice neexistují jednotné profesní standardy vzdělávání praktiků shiatsu. 
Naším cílem je uplatňovat transparentní a jednotná kritéria bez ohledu na školu, kterou 
uchazeč absolvoval. 
 
V záznamech ČAS neevidujeme žádnou žádost o členství zamítnutou z důvodu příslušnosti ke 
konkrétní škole či směru shiatsu. Pokud máte informace o případech, kdy některému zájemci 
nebylo umožněno vstoupit do asociace nebo byl znevýhodněn kvůli svému vzdělávacímu 
zázemí, rádi je prověříme. 
 
V otevřeném dopise rovněž uvádíte, že jste opakovaně iniciovali komunikaci s asociací, která 
následně nepokračovala. Za období působení současného prezidia od roku 2023 neevidujeme 
oficiální žádost o společné jednání či konkrétní návrh spolupráce ze strany Školy shiatsu, na 
který bychom nereagovali. Se zástupci JanaMi – shiatsu akademie probíhala také neformální 
komunikace prostřednictvím jednotlivých členů prezidia. 
 
Nevylučujeme, že některá komunikace mohla proběhnout v předchozích obdobích nebo že 
na obou stranách vznikla rozdílná očekávání. Pokud máte na mysli konkrétní návrhy či 
korespondenci, rádi se s nimi seznámíme a případné nejasnosti vyjasníme. 
 
V posledních třech letech ČAS obnovila a rozvinula řadu aktivit zaměřených na propagaci 
shiatsu, podporu praktiků a odborný rozvoj.  
Patří mezi ně zejména: 



 
 

 3 

• uspořádání dvou Dnů otevřených dveří shiatsu; 
• zahájení spolupráce s organizací SANANIM; 
• organizace a podpora odborné supervidované praxe studentů a praktiků; 
• veřejné prezentace shiatsu a osvětové akce; 
• průběžné informování o činnosti ČAS a ESF prostřednictvím webu a sociálních sítí; 
• aktivní účast na činnosti Evropské federace shiatsu a jejích odborných setkáních; 
• zpracování zprávy o profesním postavení shiatsu v České republice pro ESF, zveřejněné 

v rámci evropských Country News. 
 
ČAS je členem Evropské federace shiatsu od roku 2004. Prostřednictvím této spolupráce se 
podílí na evropském profesním dialogu, sleduje vývoj postavení shiatsu v dalších zemích a 
získává zkušenosti využitelné při hledání vhodného řešení pro Českou republiku. 
 
Rádi bychom zároveň připomněli, že ČAS byla a stále je dobrovolnickou profesní organizací, 
jejíž činnost stojí především na práci a možnostech aktivních členů. Jsme si vědomi, že se nám 
nepodařilo naplnit všechny naše cíle a že existuje prostor pro další rozvoj, zejména v oblasti 
profesního zastupování a komunikace s širší komunitou. 
Nesouhlasíme však s představou, že by asociace byla nečinná nebo neměla zájem zastupovat 
shiatsu komunitu jako celek. 
 
Zapojení škol a možnosti ovlivňovat směřování asociace 
Vítáme váš návrh otevřít diskusi o formálním zastoupení škol a učitelů v rámci ČAS a jsme 
otevřeni podnětům, které mohou přispět k dalšímu rozvoji asociace i celé profese shiatsu. 
 
Současně nás však mrzí, že jste dosud nevyužili možnost stát se členy ČAS a aktivně se podílet 
na jejím fungování a směřování. Tato možnost vám byla dlouhodobě otevřená. Právě 
prostřednictvím členství jste mohli své návrhy předkládat, iniciovat diskusi o potřebných 
změnách a přímo se podílet na jejich přípravě i rozhodování. 
Řada otázek, které nyní ve svém otevřeném dopise nastolujete, tak mohla být předmětem 
společné diskuse již v minulých letech. 
 
Považujeme za důležité připomenout, že ČAS je demokraticky fungující členskou organizací, 
jejíž podobu a směřování utvářejí především její členové. Otevřenost asociace vůči různým 
školám a směrům shiatsu proto musí být doprovázena také ochotou jejich zástupců se do její 
činnosti aktivně zapojit. 
 
ČAS nikdy neměla ambici zastupovat zájmy jediné školy. Aby však mohla skutečně 
zohledňovat rozmanitost celé profesní komunity, potřebuje také její aktivní účast, 
zkušenosti a nové podněty. Bez zapojení učitelů a praktiků z různých vzdělávacích prostředí 
je obtížné vytvářet společná profesní a vzdělávací kritéria, která budou reflektovat potřeby 
celé komunity. 
 
Otázku širšího, včetně institucionálního, zapojení škol jsme se snažili otevřít již při obnovení 
činnosti asociace v roce 2023. Současné stanovy však s institucionálním členstvím škol 
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nepočítají. Jejich zástupcům jsme proto nabízeli možnost individuálního členství a aktivního 
podílu na dalším směřování ČAS v rámci její stávající struktury. 
 
Jsme připraveni diskutovat také o dalších formách spolupráce, včetně možnosti vytvoření 
poradního orgánu škol a učitelů nebo případných změn organizační struktury asociace. 
Před jejich případným zavedením však bude nutné společně vyjasnit podmínky zapojení škol, 
způsob jejich zastoupení, odborné požadavky a kompetence takového orgánu ve vztahu k 
prezidiu a valné hromadě. 
V některých členských zemích ESF existují modely institucionálního členství či certifikace škol, 
které mohou být pro naši diskusi inspirací. Jejich součástí jsou také odborné a kvalitativní 
požadavky na vzdělávací instituce a učitele. V České republice dosud nemáme společně přijatý 
systém takových standardů. 
Případné změny organizační struktury proto musí být promyšlené, transparentní a v souladu 
s demokratickými principy fungování ČAS. 
 
Společná budoucnost profese shiatsu v České republice 
Věříme, že diskuse o organizačním uspořádání asociace by měla být součástí širší debaty o 
budoucnosti shiatsu v České republice. 
 
ČAS se dlouhodobě zabývá možnostmi vytvoření samostatné profesní kvalifikace Praktik 
shiatsu a dosažení jasnějšího právního postavení této činnosti. Jedná se však o komplexní 
proces, který vyžaduje odborné podklady, spolupráci s příslušnými institucemi a především 
shodu uvnitř profesní komunity. 
 
Považujeme proto za důležité společně definovat odborné kompetence profesionálního 
praktika, zmapovat současné vzdělávání a hledat společný profesní základ, který bude 
srozumitelný školám, praktikům, veřejnosti i státním institucím. 
Současně však považujeme za zásadní, aby případná profesionalizace přinášela skutečný 
přínos studentům, praktikům i klientům. Naším cílem by nemělo být vytvářet složitější 
vzdělávací systém pouze proto, abychom vyhověli formálním požadavkům státních institucí. 
Je důležité hledat řešení, které bude smysluplné, přiměřené a prakticky využitelné. 
 
Profesní a vzdělávací standardy by měly podporovat kvalitu výuky a praxe, nikoli sjednocovat 
metodické přístupy jednotlivých škol nebo omezovat jejich nezávislost. 
Při jejich vytváření je nezbytné zachovat rovnováhu mezi odbornými znalostmi, praktickými 
dovednostmi a samotnou podstatou shiatsu, aby se nevytratila jeho základní esence.  
 
Právě v této oblasti považujeme spolupráci všech škol poskytujících profesionální výcvik 
shiatsu za mimořádně důležitou. Naším cílem je hledat společný profesní základ, na kterém 
bude možné stavět další rozvoj a uznání shiatsu v České republice. 
 
Další postup 
Vaše návrhy a podněty považujeme za důležité téma k projednání v rámci členské základny 
ČAS. 
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Dne 5. listopadu 2026 je plánováno konání valné hromady České asociace shiatsu, na které 
bude váš otevřený dopis a jeho jednotlivé podněty předložen členům k diskusi. 
Součástí této valné hromady budou rovněž volby nového prezidia, neboť současnému vedení 
končí tříleté funkční období. 
Považujeme za vhodné, aby se na rozhodování o dalším směřování asociace a případné 
přípravě konkrétních organizačních změn podílelo nově zvolené prezidium. 
 
Současně připomínáme, že podle platných stanov mohou návrhy na jejich změnu předkládat 
členové asociace a o jejich schválení rozhoduje valná hromada. Případné změny organizační 
struktury proto musí projít řádným demokratickým procesem. 
Na základě diskuse na valné hromadě a jejích závěrů bude stanoven další postup. O výsledcích 
jednání a případných navazujících krocích vás budeme informovat. 
 
Závěrem 
Česká asociace shiatsu byla založena jako otevřená profesní organizace, jejímž posláním je 
podpora shiatsu a jeho praktiků napříč různými školami a směry. Toto poslání zůstává platné. 
 
Jsme si vědomi, že současná členská základna neodráží celou rozmanitost české shiatsu 
komunity. Věříme však, že cestou k širšímu zastoupení je především aktivní zapojení jejích 
členů, vzájemný respekt a ochota podílet se na společné práci. 
 
Vítáme příležitost k otevření této diskuse a věříme, že může přispět k dlouhodobé a 
konstruktivní spolupráci. 
Naším společným cílem by nemělo být rozhodovat, kdo má větší zásluhy o rozvoj shiatsu, ale 
vytvářet podmínky, ve kterých se bude moci naše profese dále rozvíjet. 
 
Zveřejnění odpovědi 
Vzhledem k tomu, že jste svůj otevřený dopis již zveřejnili, rádi bychom vás požádali, abyste 
na stejných komunikačních kanálech zveřejnili také toto oficiální vyjádření ČAS v plném znění, 
případně s přímým odkazem na jeho úplnou podobu. 
Naši odpověď současně zveřejníme na webových stránkách a sociálních sítích asociace. 
Považujeme za důležité, aby veřejnost i celá shiatsu komunita měly možnost seznámit se s 
oběma stanovisky v jejich úplnosti. 
 
Děkujeme za otevření této diskuse. 
 
S pozdravem, 
 
Za prezidium České asociace shiatsu 
 
Karolína Pomichálková 
prezidentka ČAS 
 
Dne: 29.10.2026 


