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“Milf pratelé

Rok 2025 jsme v CAS prozili hlavné ve znameni setkavani, spole¢ného uéeni a postupného
zpresnovani toho, co ma asociace délat a podporovat. Po obnoveni ¢innosti v roce 2023 a
rozpracovani vnitrnich veci v roce 2024 jsme se letos mohli vic vénovat tomu podstatnému
- komunité, praxi a oboru.

Mam radost z toho, jak se kolem asociace znovu zacinaji potkavat studenti, praktici a
absolventi shiatsu z rGznych skol a koutl republiky. Na setkanich bylo citit respekt,
otevienost, zvédavost a chut’se navzajem uéit. To je pro mé osobné jeden z hlavnich
ddvodd, pro¢ ma smysl v CAS pokracovat.

Velké diky patfi véem, kdo se do véci zapojuji — at’uz jako ¢lenové prezidia, dobrovolnici
nebo ti, kdo podporuji shiatsu svou energii a zajmem. Je to prace, ktera neni zvenku videt,
ale bez ni by se véci nemohly dit.”

Karolina Pomichalkova, Prezidentka CAS

Clenska zakladna v roce 2025

i} V roce 2025 méla asociace 18 élen, z toho 6 novych. ZUstavame komorni
skupina, kterd si zaklada na osobnim pristupu a lidské blizkosti.




Aktivity v roce 2025

Kladruby — odborna praxe a supervize

Spoluprace s Rehabilita¢nim centrem
Kladruby pokracovala i letos. Studenti

a praktici shiatsu méli moznost poskytovat
oSetreni pacientdm a zaméstnancim centra
a zaroven pracovat pod supervizi zkusenych
uciteld.

Probéhly 2 vyjezdy, kterych se zUcastnilo

20 studentd, a celkem bylo provedeno

47 oSetreni. Pro studenty je to vzdy silna
zkusenost — jak profesne, tak lidsky.
Prostredi Kladrub dava shiatsu konkrétni
smysl: dotek, pozornost a prace s télem tam
maji viditelny dopad.

Karlov / SANANIM — dobrovolnicky
projekt

Do terapeutické komunity Karlov probéhlo v
roce 2025 8 vyjezdu a na projektu se podilelo
15 dobrovolnikd a dobrovolnic. Celkem bylo
provedeno 77 oSetreni.

Smyslem projektu je podpofrit klienty v
procesu lécby zavislosti a zaroven dat
studentim a praktikdm moznost zkuSenosti
z prostredi, kde se télo, psychika a zZivotni
zmeéna potkavaji velmi bezprostredné.

Od terapeutd madme pozitivni zpétné vazby a
projekt vnimame jako dlouhodobé
smysluplny.



Den otevienych dveii CAS — Svitavy

Listopadovy Den otevrienych dveri ve
Svitavach privedl dohromady 23 ucéastnik z
riznych skol a mést. Workshop vedla

Dawn Oei (UK), nasledovala diskuse

o fungovani asociace a spole¢na praxe.

Atmosféra byla oteviend a pratelska

a potvrdila, ze setkdvani napric¢ skolami ma
hodnotu samo o sobé. Padlo prani poradat
podobné akce Castéji a pravidelne - idedlnée
vikendove a s intenzivnejsim prostorem pro
uceni.

Mezinarodni agenda — ESF

V mezinarodni ¢asti jsme pokracovali

v Ucasti na aktivitach European Shiatsu
Federation (ESF). V Unoru jsme byli soucasti
ESF Symposia na téma shiatsu jako
samostatna profese, kde zaznély priklady

z Rakouska a dalSich zemi, které se podarilo
profesi oficidlné ukotvit v systému
kvalifikaci.

Zastupci CAS se prabézné G¢astni online
setkani ESF a zapojuji se do projektd, které
sdileji zkuSenosti a rozvijeji obor
mezinarodné — napriklad Shiatsu without
borders a Shiatsu resources worldwide.

Mezinarodni déni v ESF vnimame jako
dulezité z hlediska profesniho ukotveni
shiatsu, propojeni komunit a prenosu
zkusenosti.



Finance 2025

Hospodareni v roce 2025 bylo prebytkové. Pfijmy €inily 43 590 K¢,
vydaje 31449 K¢ a rokem jsme prosli s vysledkem +12 141 K¢.

@ Prostredky Sly hlavné na vzdélavani, komunitni akce, mezindrodni spolupraci a
administrativu.

Do roku 2026 se prevadi ¢astka 63 688,61 K&, coz nam dava prostor pokracovat
v rozpracovanych aktivitach.

Plany na rok 2026

Pro pristi rok se chceme zamérit predevsim na:

e posilovani vztahl mezi asociaci a $kolami shiatsu v CR,

e praci na profesnim ukotveni shiatsu v systému kvalifikaci,
e poradani komunitnich a vzdélavacich akci,

e pokracovani v mezinarodni spolupraci v ESF,

e podporu odborného rdstu praktikd,

e priblizovani shiatsu verejnosti.

Podékovani

Dékujeme vésem, kdo byli v roce 2025 soucasti déni — ¢lendm, dobrovolnikiim, studentdm,
lektorlm i partnerim. Asociace stoji na lidech a jejich energii. Je radost sledovat, jak
v Cesku znovu zad¢ina rdst shiatsu komunita.

Tym Ceské asociace shiatsu




